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So verschieden die Erfahrungen sind, die Betroffene von sexualisierter Gewalt gemacht haben, so unterschiedlich
sind die Bedürfnisse nach Kontaktaufnahme. Dem tragen wir mit unterschiedlichen Kanälen der Kontakt-
möglichkeiten Rechnung.

Vertrauenstelefon der EKIBA
Kostenlos und anonym
Telefonzeiten

Mittwoch von 12:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag von 17:00 bis 18:00 Uhr

0800 5891629
wiebke.mueller@ekiba.de
ansprechstelle@ekiba.de
ansprechstelle@diakonie-baden.de

Hilfe bei Sexualisierter Gewalt (ekiba.de)

Kontakte

Zentrale Anlaufstelle.help

Kostenlos und anonym
Terminvereinbarung für telefonische Beratung

Montag von 16:30 bis 17:30 Uhr
Dienstag bis Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

0800 50 40 112
zentrale@anlaufstelle.help

https://www.anlaufstelle.help
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Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch an Kindern 
& Jugendlichen
Kostenlos und anonym

Telefonzeiten
Montag, Mittwoch und Freitag: 09:00 -14:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 15:00 - 20:00 Uhr

0800 22 55 530
https://nina-info.de/hilfe-telefon
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de

Kontakte

Nummer gegen Kummer
Kostenlos und anonym

Kinder- & Jugendtelefon:
Montag-Samstag, 14:00 – 20:00 Uhr 116 111

Jugendliche beraten Jugendliche
Samstags, 14:00 – 20:00 Uhr

116 111

Elterntelefon
Montag-Freitag, 9:00 – 17:00 Uhr 0800 111 0 550

Chat-Beratung für Kinder & Jugendliche
Montags-Donnerstag, 14:00 – 17:00 Uhr
Mail-Beratung
https://www.nummergegenkummer.de
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Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Kostenlos, anonym, barrierefrei & 
18 Fremdsprachen verfügbar

Rund um die Uhr 
365 Tage im Jahr

116 016
Sofort-Chat-Beratung
Mail-Beratung

https://hilfetelefon.de

Kontakte

Hilfetelefon Gewalt an Männern
Kostenlos und auf Wunsch anonym

Telefonzeiten
Montag-Donnerstag: 08:00 – 20:00 Uhr
Freitag: 08:00 – 15:00 Uhr

Chatberatungs-Zeiten:
Montag-Donnerstag: 12:00 – 15:00 Uhr 

17:00 – 19:00 Uhr

0800 123 99 00
Onlineberatung Hilfe per sofort-Chat oder Mail
https://www.maennerhilfetelefon.de
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Regionale Hilfsangebote

Beratungsstelle Courage
07741 – 808 22 77
beratung@frauenhaus-wt.de

Fachstelle Rückenwind
Viehmarktplatz 1
79761 Waldshut
Telefon: 07751 864387
E-Mail: ost@fachstelle-rueckenwind.de
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Linktipps

Wo kann ich illegale Inhalte 
melden?
In Deutschland gibt es zwei 
Adressen, an die Sie sich mit Ihrer 
Beschwerde wenden können:

•jugendschutz.net

•www.internet-
beschwerdestelle.de

Welche der beiden 
Beschwerdestellen Sie nutzen, 
macht keinen Unterschied. Die 
Meldestellen sind miteinander 
verbunden und Ihre Beschwerde 
wird schnellstmöglich bearbeitet.

klicksafe.de

Dickstinction hilft dir, schnell und unkompliziert 
eine Strafanzeige zu erstellen, die die 
Ermittlungsbehörden zur Strafverfolgung 
zwingt.

Dickstinction - Access to justice
https://dickstintion.com

Erstelle deine Anzeige sicher und einfach auf unserer 
Website durch Angaben zum Ereignis.

Drucke die erstellte Anzeige aus und versende sie 
per Post oder gib sie in jeder Polizeistation in 
Deutschland ab.

Nun heißt es abwarten, bis der*die Täter*in Post von 
der Polizei erhält. In der Regel wirst du automatisch 
über den Ausgang des Ermittlungsverfahrens 
informiert.
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Linkstipps:

Wir helfen Kriminalitätsopfern

• Ich brauche Hilfe
• Ich möchte unterstützen
• Ich möchte mich informieren

WEISSER RING e. V.
https://weisser-ring.de

Opfer-Telefon 116 006

Bundesweit. 

Kostenfrei. Anonym.

7 Tage die Woche 

von 7 bis 22 Uhr.

• Hilfe für Opfer einer 
Vergewaltigung

• Hilfe nach sexualisierter Gewalt 
gegen Kinder

• Hilfe nach Häuslicher Gewalt

• Schutz vor digitaler Gewalt
• Hilfe nach Cybermobbing
• So schützen vor K.-O-Tropfen
• Tipps zum sicheren Heimweg
• …

• Hilfe nach Stalking
• Gewalt gegen Männer: 

Hilfemöglichkeiten
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Linkstipps:

BIOS – Opfer-Schutz… bevor was passiert:

Die Behandlungsinitiative Opferschutz (BIOS-BW) e.V.

BIOS: bevor-was-passiert.de

Für Menschen, die befürchten eine Gewalt- oder 
Sexualstraftat zu begehen.

Kein Täter werden – Präventionsnetzwerk

Kein Täter werden – Deutschland

„Kein Täter werden“ richtet sich an Personen mit 
sexuellem Interesse an Kindern. Wir bieten 
Vertraulichkeit, einen geschützten Rahmen und ein 
auf Akzeptanz basierendes Konzept. Mit unseren 
Klienten erarbeiten wir Wege zu einem 
gesetzeskonformen und zufriedenen Leben.
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Stabstelle: Schutz vor sexualisierter Gewalt

Milena Hartmann 0721 9175 617
milena.hartmann@ekiba.de

Tess Mutter 0721 / 9175 645
tess.mutter@ekiba.de

Angelika Stöckle 0721 / 9175 632
angelika.stoeckle@ekiba.de
alleachtung@ekiba.de

Prävention

Schulungen

Schutzkonzept

Margit Egner-Kohler 0721 / 9175 628
Nordbaden margit.egner-kohler@ekiba.de

Karin Wilke 0721 / 9175 674
Südbaden karin.wilke@ekiba.de

Intervention / Meldung

Bernd Lange 0721 / 9175 602
bernd.lange@ekiba.de

Friederike Gaiser 0721 / 9175 219
friederike.gaiser@ekiba.de

Aufarbeitung

Gabriele Strauss 0721 / 9175 629
Gabriele.strauss@ekiba.de


